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Gemeinsamer Urlaub macht stark

Die Berge, Fliisse und ein Rest Schnee begeisterten die sechs Miitter und zehn Kinder, die zum Ab-
schluss des Miitterunterstiitzungstrainings (MUT) eine Fahrt nach Fockinghausen im Sauerland mit-
machten.

Fiir die meisten Miitter war es der erste gemeinsame Urlaub mit ihren Kindern.

Sie nehmen an einem Ersatzdrogenprogramm (Substitutionsbehandlung) und dem MUT-Kurs teil, den
Drogenberatung (DROBS), Frauenzentrum Huckarde und Jugendamt bereits zum fiinften Mal anbieten.
MUT soll das Erziehungsverhalten der Miitter verbessern und sie aus der sozialen Isolierung
herausholen.

,,Es war ein wunderschones Wochenende und ein tolles Erlebnis®, meinte Marion S., eine der Teil-
nehmerinnen. Aber vor allem die Kinder waren begeistert: Sebastian (6) lie3 sich genau erkldren, was
ein Panoramablick ist, und David (5) verfolgte mit Katharina (5) und der Familienpddagogin Marti-

na Nitschke den kleinen Bach bis zur Quelle. Abends sprachen die Miitter mit den Betreuerinnen der
Fahrt, Ursula Karrasch (DROBS), Martina Nitschke (Jugendamt) und Manuela Kasimir (Frauenzentrum
Huckarde) iiber Probleme und den richtigen Umgang mit den Kindern.

,,Wir wiirden dieses Angebot gerne im niachsten Jahr wiederholen, vielleicht finden sich ja wieder Spen-
der, die uns unterstiitzen“, hofft Sozialarbeiterin Ursula Karrasch.

Der neue MUT Kurs beginnt im August 2006. Schon jetzt konnen sich substituierte Miitter mit mindes-
tens einem Kind unter sechs Jahren anmelden bei der DROBS, Tel. 4773760 oder im Frauenzentrum

Huckarde, Tel. 391122.
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