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»Mein 14-jahriger Sohn hat sich stark
veradndert. Er hat neue Freunde, die mir
komisch vorkommen und er zieht sich von
uns zurtick.”

,Beim Aufrdaumen habe ich im Zimmer
meiner 16-jdhrigen Tochter ein Stlick
Haschisch gefunden. Sie hat alles zugege-
ben und gelacht, das sei harmlos. Ich bin
aber in Sorge.“

»Mein 18jdhriger Sohn raucht an Wochen-
enden regelméBig Haschisch und ich
vermute, er nimmt auch noch etwas ande-
res. Mit mir will er nicht sprechen. Mein
Mann findet, er sei alt genug, und ich soll
den Jungen in Ruhe lassen.”
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Jugendliche haben eine Fille von Ent-
wicklungsaufgaben zu bewaltigen.

Der Umgang mit den Alltagsdrogen Nikotin
und Alkohol gehért dazu; viele Jugendli-
che probieren auch illegale Drogen aus.
Oft handelt es sich um punktuelle und
gelegentliche Erfahrungen, die nicht
automatisch in regelméaBiges oder gar
sltchtiges Verhalten flhrt.

Wenn allerdings persénliche Probleme,
belastende Situationen und Schwierigkei-
ten in Schule, Lehre oder Beruf hinzukom-
men, wachst die Gefahr, dass aus gele-
gentlichem Konsum missbrauchlicher und
gewohnheitsméaBiger Problem-Konsum
wird.

Wenn Eltern mit Drogenfragen konfrontiert
sind, gibt es viel Gespréchs- und Kla-
rungsbedarf. Die Fragen nach Ursachen,
nach eigenem Versagen, nach der
~Schuld”, sind belastend, nagen oft an der
Substanz der Elternbeziehung - und
versperren den Blick nach vorne.

Wahrscheinlich hat sich bei Ihnen viel
Gesprachsbedarf angestaut. Die Angst,
von Nachbarn, Freunden und Verwandten
»Schief angesehen” und mit Vorwurfen
Uberh&auft zu werden, macht schweigsam
und oft einsam.
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Bei uns kdénnen Sie sich aussprechen!
Allein das ,Druber-Reden” kann befreiend
und entlastend wirken.

Wir suchen gemeinsam mit Ihnen nach
Verénderungen und neuen Méglichkeiten
fur den Zugang zu und den Umgang mit
lhren heranwachsenden Kindern.

Beratung unterstiitzt Sie dabei, Angste und
Unsicherheiten abzubauen und den Blick
wieder nach Vorne zu richten.

Beratung hilft beim ,,Sortieren” nach
Mdéglichkeiten, die keine Aussicht verspre-
chen - und in die deshalb auch keine Zeit
und Kraft investiert werden sollte, und
nach Mdglichkeiten, die Erfolg verspre-
chen und vielleicht noch nicht ausprobiert
worden sind.

Umfassende Informationen Uber Wirkungs-
weisen, Gebrauch und Risiken von Canna-
bis sowie Uber die rechtliche Lage vermit-
teln wir ebenfalls.



